
西崎 糖尿病 

2017年 1月27日 (金) 午後1時15分～1時45分 
        西崎病院   外来待合室 
 

  糖尿病と運動について＋ヨガ 
  ～運動で心と身体をリセット！～ 
    
 
                    

どなたでもご自由にどうぞ。 
医療スタッフも大歓迎！ヨガのファッション大歓迎！ 

沖縄県地域糖尿病療養指導士（看護師）：翁長みゆき 
アシスタント 山城武司 


